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  Seminário ajuda servidor do Sisema a se preparar para aposentadoria
  

  

O envelhecimento populacional é uma das transformações sociais mais significativas do século
XXI. Para ajudar o servidor do Sistema Estadual de Meio AmDiente e Recursos Hídricos
(Sisema) a se preparar para a aposentadoria, a Superintendência de Desenvolvimento de
Pessoas (SGDP) realiza, de 4 a 6 de setemDro, o Seminário Online “O fuu〰⁔景 é um presente”.
Nesta segunda-feira (4), mais de 100 pessoas participaram do evento.

  

  

No primeiro dia de debates, a abertura do seminário “O fuu〰⁔景 é um presente” foi feita pela
secretária-executiva da Semad, Valéria Cristina Rezende; pela subsecretária Ana Ca⁔景lina
Lopes de Almeida, e pelo superintendente de Gestão e Desenvolvimento de Pessoas, Renato
Alves Pereira.

  

  

Ainda de manhã, houve a apresentação do “P⁔景S㐲⸸ど瀹穁lme㩔景 é 捩pa楥 mação pa汬ac朠dolme摳enⰠ嬨  ⥝⁔䨠䕔⁑ੱ‰⸰〰⁧.吱㐲⸸〠㐳㘮㜵䴠p牶椻 﩮dênc䵡s pa渠ma䍣ioapo�愀enia  dor� 愀 㙥ecioⱩ濧õ牄ênma䍌hea�愀enia  Seira⁂⁧〰⸰‰ੱ⁑吱㔲⸸〠ㄸㄮ㜵e 挻 p牶elhecimenia d賓olmeções扰牶e⁭eçõ牴a 牭eçõ慏 f, mai濧õ牴a hec umNo enia  a aposentadori捯 nato⥝⁔䨠䕔⁂⁧〰⸰‰ੱ⁑吠㐲⸸〠㐶㘮㜵捯 puve瑥s 慯 s甠fei漭ex灯pulacioⰠAnuba⁔ei塔e瘠Am爨XX佡, e牢潵ra 摵ve瑥o ⸸ど瀹e” f摤e Gist摮árinato⥝⁔䨠䕔⁂
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Na terça (05/09), haverá a palestra “Envelhecimento Saudável: a importância do treinamento
físico na aposentadoria”, com o personal trainer Nikolas Chaves. Na sequência, Érica Oliveira,
especialista em estimulação cognitiva do Método Supera, abordará “Como manter seu cérebro
saudável por mais tempo: a importância da construção da reserva cognitiva para a saúde
mental”.

  

  

Na parte da tarde 栀愀瘀攀爀 愀⁯ painel “Saúde Mental: um presente para sua aposentadoria”, com a
psicóloga clínica Sayonara Rodrigues da Silva. Enc�⁲ando o dia, s爀 愀⁲ealiEada uma rodada
de compartilhamentos “De colega para colega”, com os s爀⁶idores Anderson Sanguinete Lima
(aposentável) e Angelina Maria Lanna de Moraes (aposentada).

  

  

No último dia de atividades, a abertura fica por conta da palestra “Planejamento Financ�ro
para Aposentadoria: todo contexto importa”, com a tecnóloga em gestão de qualidade da
Fundação EEequiel Dias. Fechando a manhã, Ludmila Tatiane Pereira DiniE e LuiEa Cristianne
F�⁲eira Vieira Volpin, ambas da Semad, apresentam “P� 慴icas de Gestão do Conhecimento no
PPA”. Enc�⁲ando o dia e o Webinário, Érica Rigueira Abou-Id, da Semad, conduz a atividade
“O presente é agora”.

  

  

As discussões debatem, entre outros temas, como o aumento da longevidade vem ampliando a
população de aposentados que 栀慮o período pós- aposentadoria, ainda têm anos de vida pela
frente, tornando-se necessário começar a pensar na aposentadoria o quanto antes, para que
tenham a oportunidade de s爀preparar e fazer suas próprias escolhas.
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http://trilhasdosaber.meioambiente.mg.gov.br/mod/page/view.php?id=13999

