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Seminério ajuda servidor do Sisema a se preparar para aposentadoria

O envelhecimento populacional é uma das transformag6es sociais mais significativas do século
XXI. Para ajudar o servidor do Sistema Estadual de Meio AmDiente e Recursos Hidricos
(Sisema) a se preparar para a aposentadoria, a Superintendéncia de Desenvolvimento de
Pessoas (SGDP) realiza, de 4 a 6 de setemDro, o Seminario Online “O fuu € um presente”.
Nesta segunda-feira (4), mais de 100 pessoas participaram do evento.

No primeiro dia de debates, a abertura do seminario “O fuu € um presente” foi feita pela
secretaria-executiva da Semad, Valéria Cristina Rezende; pela subsecretaria Ana Ca lina
Lopes de Almeida, e pelo superintendente de Gestao e Desenvolvimento de Pessoas, Renato
Alves Pereira.

Ainda de manh@, houve a apresentacdo do “P S Ime ¢é pa macdo pa ac dolme en
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Na terca (05/09), havera a palestra “Envelhecimento Saudavel: a importancia do treinamento
fisico na aposentadoria”, com o personal trainer Nikolas Chaves. Na sequéncia, Erica Oliveira,
especialista em estimulacao cognitiva do Método Supera, abordara “Como manter seu cérebro
saudavel por mais tempo: a importancia da construcao da reserva cognitiva para a saude
mental”.

Na parte da tarde I painel “Salude Mental: um presente para sua aposentadoria”’, com a
psicologa clinica Sayonara Rodrigues da Silva. Enc ando o dia, s ealiEada uma rodada
de compartilhamentos “De colega para colega”, com os s Sidores Anderson Sanguinete Lima
(aposentavel) e Angelina Maria Lanna de Moraes (aposentada).

No ultimo dia de atividades, a abertura fica por conta da palestra “Planejamento Financ ro

para Aposentadoria: todo contexto importa”, com a tecndloga em gestédo de qualidade da
Fundacdo EEequiel Dias. Fechando a manhda, Ludmila Tatiane Pereira DiniE e LuiEa Cristianne

F  eira Vieira Volpin, ambas da Semad, apresentam “P  icas de Gestdo do Conhecimento no
PPA”. Enc  ando o dia e o Webinério, Erica Rigueira Abou-ld, da Semad, conduz a atividade
“O presente é agora”.

As discussOes debatem, entre outros temas, como o aumento da longevidade vem ampliando a
populacdo de aposentados que 0 periodo pés- aposentadoria, ainda tém anos de vida pela
frente, tornando-se necesséario comecar a pensar na aposentadoria o quanto antes, para que
tenham a oportunidade de s preparar e fazer suas préprias escolhas.
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http://trilhasdosaber.meioambiente.mg.gov.br/mod/page/view.php?id=13999

